PLANNING DES COURS COLLECTIFS

Mercredi

Joudi
1h30

9h0oo

Bodysculpt
9his (55)

Bodybalance
9hi5 (55)

Bodypump
9hi5 (55)

Pilates
9his (55

1hoo

[ Sdlle de cours 1
= Salle de cours 2
Semaine du 22 au 28 Aout

Core training
I8hi5 (40)

Fit Dance Latino
18h00 (55

Bodybalance
18h0055)

Bodypump
18000 55)

IQhUU EUhUU
{Bodypump
£19n00 [55)

ivogu
1600 (115)

HIIT
£18h00 (30

:Bodybalance
{1300 55)




